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Religiska audzindsana ikdiena

Skiet, ka agrak religiska audzinasana bija visvienkarsaka lie-
ta pasaule: berns uzauga vide, kura bija noteiktas tradicijas. Ri-
ta un vakara lugsanas, ka ari lug§anas pirms un péc éanas no-
teica dienas kartibu zemnieku saimniecibas. Svetdienas pieda-
lifanas Mise bija passaprotama lieta, daudzie Baznicas svetki
piepildija gadu un cilveka dzivi. Uz bernu jautajumiem tika
sniegtas Skietami skaidras, neapstridamas atbildes, kas religijas
macibas stundas tika parrunatas un iemacitas no galvas.

Tagad dienas kartibu gimené vairs nenosaka zemnieku
saimniecibas darba ritms, kuram agrak bija pakjauti visi majas
iemitnieki. Bérns vispar tiek izstumts no tadam Joti svarigam jo-
mam ka darbs, sabiedriba un ari no tadam robezsituacijam cil-
veka dzivé ka piedzim3ana, smaga slimiba un nave. Pamatos ir
mainijusies sabiedriska situacija, dzives apstakli un dzivesveids.
Lidz ar to rodas jautajums, ka $ajos cita veida apstaklos (ne ta-
dos, kad pasi augam) var notikt ticibas parmanto$ana.

Pardomajot 3o jautajumu, ir gutas svarigas atzipas. Ticibu
nevar nodot talak ka labi sakravatu mugursomu, kas velak
varbut tiks izjusta vairak ka slogs, nevis derigu lietu kratuve.
Ticiba ir kaut kas dzivs, kaut kas nenoslegts, vienmér to
ietekme ticiga cilveka dzive un pieredze.

Tapec vecaki nevar vienkarsi sniegt savu ticibu, viniem ir ja-
pamudina berns ticet un bernu audzinaSana vecakiem jasaprot
un javeic tikai ka “uzaicinajums ticet”,

Berna religiozitate iz8kiroda nozime ir nevis kategoriskam
pamacibam, bet gan “to jegas pieredzei kopdzive’. Religiska
audzinasana nenotiek tikai tad, kad skaidri tiek runats par Die-
vu vai Jezu, augsne “uzaicinjumam ticet” ir ikdiena, dzivosana
kopa no dienas diena.



Pie &s ikdienas pieder ne tikai pamoSanas, brokastis, do-
ganas uz darbu, guletieSana, istabas uzkopsana, sasveicina-
Zanas. spelesanas, tatad — ruting, bet ari neplanoti vai negribeti
atgadijumi ikdiena, piemeram, bernu konflikts, labs berna
priekslikums, ko vecaki nemaz neuztver tik atsaucigi, kads
apmeklejums... Sajas ikdienas situacijas berns macas dzivot,
iemacas to, kas ir svarigs, iemacas to, kas ir pareizs. Berns pie-
dalas pieauguio dzive, un pieaugudie dalas ar bernu taja, kas
vada un uztur vinu dzivi, Caur ikdienu un ikdiena berns tad ari
uzdod jautajumus, no kuriem vissvarigakie ir: “Kapec?”

Ar vecaku un audzinataju palidzibu béram veidojas savs
pasaules uzskats. Pamatnostajas, kas nosaka attieksmi pret dzi-
vi, kam vecaki tic, uz ko vini cer, ko vini gaida no nakotnes,
berns fegust ikdienas saskare. Stastot, atbildot uz berna uzdo-
tajiem jautajumiem, vecaki skaidro savu dzivi un atklaj, kada
nozime Dievam ir bérna dzive un cik svarigs vin$ pats ir Die-
vam. Turklat berns ir atkarigs no vecakiem, bernam ir tiesibas
zinat, kas nosaka vecaku dzivi.

Daudzi vecaki nav pieradudi runat par ticibu, sakuma
viniem padiem tas ir jaiemacas. Te atklajas, cik liela nozime ir
mazajam grupam un apvienibam, kuras pieaugusie var sava
starpa parrunat dzives un ticibas jautajumus un varbut pat ko-
pigi veidot dzivi no ticibas.

Ne uz visiem bérna jautajumiem audzinatajam jazina atbilde,
Ir pat tadi jaurajumi (pieméram: “Kur dzivo Dievs?”), uz kuriem
audzinatajs var atbildet: “Es nezinu.” Iz3kiroSa nav galeja
atbilde, bet gan ar berna jautajumu ievadita saruna, saruna (s
batu janovel berniem un vecakiem, ka ari audzinatajiem), kura
ilgtu visu dzivi. '

Audzinataju attieksme nosaka berna attieksmi pret Dievu.
Vecaki, kas savu bernu stingri kontrole un neizlaiz no acim,
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iesaka bernam izteloties art Dievu ka pastavigi kontrolgjosu in-
stanci. Tas notiek automatiski, jo pastav sakariba starp audzi-
nataja izturéSanas veidu un berna priek3statu par Dievu. Veca-
kiem tade] nav jaklust ka Dievam, bet ir jadoma par to, kadus
secinajumus, verojot vinu ricibu, izdaris berni. Ar vecaki
nespéj izpildit savas prasibas, ir situacijas, ar kuram vini nespéj
tikt gala. Bernam buitu svarigi, lai tad saruna, uzvediba varetu
pamanit, ka vecaku uzvediba nav visu lictu mérs, ka vigi nav
“dievi”, bez trokumiem.

Pedeja laika arvien skaidrak tiek atklats tas, ka koncentre-
$anas spejui, meditedanal ir nozime berna religiozitates nobrie-
Sana. Bernhards Groms pat uzskata, ka, pirms vél bérnam stas-
ta par Dievu, batu jaiemaca “pamanit”. Si speja palidz bernam
saprast stastijumu par Dievu, saistot to ar savu dzives pieredzi.
Tad Dievs nav objekts vai parcilveks, kas majo kaut kur, bet
gan dzives isteniba, kura mes dzivojam, kas mus nes un kas
norada uz to, kas ir pari mums.

Izteles vingrinajumi (“Ko mate dara otra istaba?”), klusuma
vingrindjumi, vingrinajumi kermena iepazianai un jegas sa-
skatidanai (“ilgi klausities vienu toni”) ir piemeroti koncentre-
ganas speju attistifanai berna un tadejadi ari priek$noteikumu
radiZanai, lai tiktu guota iekSeja pieredze.

Uzrakstit $o gramatu mani pamudinaja Austrijas televizijas
serials berniem “Jekabs un Elizabete”, kuram scenariju rakstija
Lene Maiere-Skumanca. Slavena bernu rakstniece piedavaja
man divdesmit etrus dialogus, un es izveidcju o gramatu. T2
ir jasaprot ka atbilde uz jautajumu, ka berniem vecuma no Cet-
riem lidz septiniem gadiem var skaidrot vinu dzivi no religiska
viedokla, iepazistinat ar kristigam pamatvértibam un nemakslo-
tu iztureSanos, kas izriet no ticibas,



Atseviski dialogi pamudina uz speli un sarunu. Tos var uz-
vest, izmantojot uz pirksiem uzmaucamas lelles. Bérnudarza
audzinataja, skolotaja vai mate padaris dialogu dzivu, ja vina
liks Jekabam (labas rokas raditajpirksts) sarunaties ar Katiju
(kreisas rokas zeltnesis) un tevam (kreisas rokas 1k8kis) — ar Eli-
zabeti (labas rokas zeltnesis. Lellei noteikti jauzzime sejal Pro-
tams, var izmantot arl ierakstu magnetafona lente (kura teksts
ir ierunats lomas) vai ari brivu stastijumu. ..

Var ari dialogus tikai uzsakt un laut, lai bérni padi tos izspele
lidz beigam, var mainit lomas un tamlidzigi. Tomer ir svarigy,
lai “runatu ar berniem par ticibu”!

Martins Jegle

Es esmu drosiba
Pamatpajaviba

Svarigaka pieredze, ko gust berns, ja, pat visparejs priek8no-
teikums, lai berns varew dzivot, ir dro$ibas sajutas piedzivo-
3ana, pieredze, ka “drikst pajauties”, ka mate ir laba pret mani
un mani mil. $i pamatpalaviba uz pasauli, dzivi, vecakiem un
sevi padu tiek izveidota jau pirmaja dzives gada. Petijumi rada,
ka berni, kuros netiek attistita 3i pamatpalaviba, saslimst un var
agri nomirt. Ja pamatpalaviba tiek attistita nepietickami, tiek
butiski traumeéta béma un velak pieauguda cilveka personiba
un uzvediba. Pamatpalaviba tiek izveidota un stiprinata, patei-
coties stabilam attiecibam, kas raksturigas videi, kura bérns uz-
aug; pateicoties pieredzei, ka vin3 tiek pienemts.

Svarigs lidzeklis, ar kura palidzibu varetu nostiprinat béma
pieredzi, ka vins tiek piepemts, un vina paSvertibas sajutu, ir
stasti, pirmam kartam — pasakas. Kadu laiku tika nosodita pa-
saku stastiSana. Tas uzskatija par neZeligam. Tai pat laika ir zi-
nams, ka pasakas dramatize tikai to, kas bérna pa$a noris dra-
matiski. Bérns bieZi vien grib dzirdet pasaku vel un vel, ari tad,
ja vin$ to jau zina no galvas. Saja gadijuma, acimredzot, berni
izjut, ka tiesi 51 pasaka vinu situacija spej visvairak palidzet, ka
caur %o pasaku iespejams parvaret krizes situaciju, kas izraisa
vinos bailes, un sasniegt labas beigas. Pasaka sniedz tiem pa-
Javibu, ka bailes, apdraudetibas pieredze un tum3ais meZs vel
nav viss un no ta nav jaizvairas. Ar pasaku palidzibu vini var
ieiet tumsa me¥a un atgriezties ar jaunu pieredzi — ar daudziem
dargumiem. Lidz ar to pasakas var nostiprinat pamatpalavibu.

Pamatpalaviba, 31 sajuta, ka drikst palauties, ir iz3kiroSais
priekgnoteikums bérna spejai kontaktéeties ar citiem, milet citus
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